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Jak wspierac dziecko ze stanami lekowymi

Czym jest lek

Lek towarzyszy nam przez cate zycie. Jest nieprzyjemny, ale potrzebny. Informuje, ze co$ nam
zagraza, dlatego sktania cztowieka do unikania jakiej$ sytuacji czy osoby. Czes¢ lekoéw (przed
ciemnoscia, potworami, duchami, dzikimi zwierzetami, rozstaniem z rodzicem) jest zwigzanych
z naturalnym cyklem zycia. Zwykle po krétkim czasie dziecko wyrasta z nich i paradoksalnie za-
czyna odczuwac nadzwyczajny pocigg do rzeczy czy sytuacji, ktérych jeszcze niedawno unikato.
Jesli np. bato sie wody, moze nagle zacza¢ chcie¢ spedzac w niej caty czas. Taka sytuacja jest na-
turalna. Problem zaczyna sie wtedy, gdy lek jest na tyle silny, Ze dziecko przestaje czerpac rados¢
z codziennych aktywnosci. Jego zachowanie nagle sie zmienia, staje sie ptaczliwe, rozdraznione,
skarzy sie na bdle brzucha i gtlowy, w nocy nie moze spa¢, zaczyna sie moczy¢, mimo ze juz za-
fatwiato sie w toalecie.

Zrozum dziecko

Pies, gteboka woda czy wyjscie do sklepu moze dla dziecka by¢ tak silnym przezyciem jak two-
je najgorsze koszmary. By zrozumie¢ dziecko i pomdéc mu poradzi¢ sobie z lekiem, usigdZ na
chwile i pomysl o tym, czego ty boisz sie najbardziej. Moze jest to lek przed tym, ze partner cie
porzuci, ze stracisz prace, ze umra twoi rodzice, ze wybuchnie wojna... Naturalnym odruchem
jest stwierdzenie:,Nie chce o tym myslec¢”. Jako dorosli mamy ten komfort, potrafimy racjonalnie
oceni¢ sytuacje, w duzej mierze mozemy decydowa¢, gdzie i z kim spedzamy czas. Dziecko nie
zawsze ma takg mozliwos¢.

Gdy widzisz, ze dziecko jest niespokojne, postaraj sie je wyciszy¢. Przytul, zapewnij o mitosci i daj
tyle czasu, ile potrzebuje. Dziecko samo musi sie uspokoi¢ — nie zrobi tego na komende. Gdy
jest juz spokojne, sprébuj dowiedziec sie, czego sie bato. Nawet, jezeli wyda ci sie to Smieszne
i nierealne, powstrzymaj sie od wysmiewania czy zbednych komentarzy. Wykaz zrozumienie dla
stanu dziecka, a nastepnie przedstaw mu, jak ty widzisz te sytuacje: ,Widze, ze przestraszyte$
sie na mysl, ze zostaniesz sam w przedszkolu. Ale popatrz — tutaj sa dzieci, z ktérymi bedziesz
sie bawit, i pani Kasia, ktéra ma duzo fajnych pomystéw na zabawe. Dam ci ten zegarek — jak
wskazéwka bedzie tu i tu (pokazujemy), to wtedy po ciebie przyjde”. Gdy dziecko boi sie smoka,
warto porozmawiac z nim o tym, czym sg smoki, ze nie ma ich w prawdziwym $wiecie, a jesli sie
pojawiaja, to tylko w formie pluszakéw i zabawek.

Zastanéw sie, co dziecko oglada, z czym ma styczno$¢ na wszelkiego rodzaju ekranach i monito-
rach. Popatrz na te programy $wiadomie. lle tam jest przemocy, kataklizmoéw, wypadkow, kiétni,
Smierci? Dziecko to wszystko widzi i stara sie przetworzy¢. Gdy jest bardziej wrazliwe lub tych
elementoéw jest zbyt duzo, przestaje sobie z nimi radzi¢. Konsekwencja jest nasilenie stanow le-
kowych w codziennym zyciu. Jego uktad nerwowy nie jest dojrzaty, a wyobraznia bardzo bujna.
Czy rzeczywiscie to, co dziecko oglada, jest odpowiednie dla jego wieku?

Nie réb nic na site

Nie wolno na site pokazywac¢ dziecku, ze obiekt, ktérego sie boi, jest niezagrazajacy. Nie wolno
tez wprowadzac terapii szokowej — boisz sie wody, to wrzuce cie do basenu. W pracy terapeu-
tycznej odwrazliwia sie osobe bojaca sie czegos$ poprzez stopniowe konfrontowanie z zagraza-
jaca sytuacja. Kluczem jest tu stowo ,stopniowe”. Nalezy to robi¢ w taki sposéb, by cztowiek byt
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na to przygotowany i czut sie komfortowo. Jesli robi sie to nieumiejetnie, lek moze sie nasili¢, a co
wazniejsze - rozla¢ na inne sytuacje. Moze takze przerodzi¢ sie w fobie. Dziecko bojace sie np.
burzy, przestanie wychodzi¢ na plac zabaw, gdy niebo bedzie zachmurzone.

Nie mozna izolowa¢ dziecka od sytuacji, ktére budza jego lek, bo zacznie on przybiera¢ na
sile. Z drugiej strony - nie mozna stosowac terapii szokowej. Co wiec robi¢? Trzeba stopniowo
oswajac dziecko z jego lekiem. Gdy np. boi sie zwierzat, mozna kupic¢/pozyczy¢ ré6zne ksigzeczki
o zwierzetach, zaplanowac wizyte w zoo czy poprosic¢ kogos ze znajomych, by przyszedt ze swo-
im (niegroznym!) pupilem. Wszystkie te kroki trzeba z dzieckiem omawiac i ustala¢ ich przebieg.

Nie strasz, nie wy$miewaj, nie odbieraj mitosci

Nigdy nie strasz dziecka tym, ze odbierzesz mu mito$¢, ze oddasz go komus, ze jak sie nie zmieni,
to kto$ go porwie - dla dorostego czesto to zwykta zabawa, dowcip, a dla dziecka prawdziwy
dramat. Mitos¢ rodzica jest dla niego podstawg bezpieczenstwa i zaufania do $wiata.

Nie méw dziecku,Nie bdj sie”. Powdd jest prosty: czy ty rodzicu, idgc na trudne spotkanie, majac
do przeprowadzenia bardzo wazng rozmowe, przestaniesz sie ba¢, gdy ktos ci powie ,Nie boj
sie”? Nie. Pomyslisz, ze ta osoba cie nie rozumie i odejdziesz ze swoim lekiem. Podobnie jest
z dzieckiem. Takie stwierdzenie moze doprowadzi¢ tylko do tego, ze dziecko poczuje sie wyob-
cowane, niezrozumiane, zlekcewazone, a nawet niekochane. Lek pozostanie.

Nie wzmacniaj lekéw dziecka

Gdy dziecko boi sie przedszkola, nie ptacz, idac tam z nim, a gdy pséw — nie przechodzZ na druga
strone ulicy, gdy ktos idzie w wasza strone z psem. Wtedy wzmocnisz lek dziecka. Wykaz zro-
zumienie: ,Widze, ze bardzo sie boisz” i pokaz, ze ty tych lekéw nie podzielasz: ,Pies moze by¢
grozny, ale ten idzie na smyczy, ma kaganiec i jest malutki, znam go, bo to pies naszej sasiadki,
bawitam sie z nim kiedys w parku”; nie réb nic na site:,Jesli nie chcesz, nie musisz do niego pod-
chodzi¢. Ja chce przywitac sie z nasza sasiadka. Mozesz i$¢ ze mna lub popatrzec z boku”.

Kiedy udac sie do specjalisty - psychologa:

lek nie mija, a wrecz przeciwnie - staje sie coraz silniejszy,

dziecko jest zmartwione, smutne, unika zabawy i kontaktéw z innymi dzie¢mi,
dziecko jest ciggle rozdraznione, tatwo wpada w ztos¢, ptacze, krzyczy,
pojawiaja sie ktopoty z zasypianiem i ze snem,

dziecko nie chce jes¢ lub spozywa nadmiernie duzo pokarméw,
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dziecko zachowuje sie tak, jakby cofneto sie w rozwoju: ssie kciuk, moczy sie w nocy lub
w dzien, kotysze sie itp.,

% dziecko skarzy sie na bole gtowy, brzucha, obserwujemy biegunke, wymioty lub przeciwnie
- trudnosci w wypréznianiu sie.

Pamietaj, ze leki sg srodkiem ostatecznym.

Pamietaj, ze nawet jesli dziecko boi sie czegos nierealnego, czego nie ma w rzeczywistym swiecie
(np. czarownicy), to jego emocje sg realne, silne i nieprzyjemne.
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